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#MentalStark in der Zeitenwende – gemeinsam lernen, 
vernetzt handeln
Mittwoch, 09. bis Freitag, 11. September 2026
Veranstaltungsort: Kaiserin-Friedrich-Stiftung, Robert-Koch-
Platz 7, 10115 Berlin

Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026 · 17:30 – 21:30 Uhr
Auftakt, gesundheitspolitischer Impuls und Vernetzung

Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 08:30 – 20:00 Uhr
Wissenschaft, Innovation und praxisnahe Vertiefung

Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 08:30 – 14:00 Uhr
Fachliche Perspektiven und Abschluss-Keynotes

Livestream-Übertragung · Programmpunkt antippen für Details
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Veranstaltungsort & Anreise

Kaiserin-Friedrich-Stiftung für das ärztliche 
Fortbildungswesen
Adresse: Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin (Berlin-Mitte)
Web: kaiserin-friedrich-stiftung.com
Das Berliner Psychotraumakolloquium 2026 findet in den Räumen der 
Kaiserin-Friedrich-Stiftung am Robert-Koch-Platz in Berlin-Mitte statt – 
einem traditionsreichen Ort ärztlicher Fortbildung in unmittelbarer 
Nähe zur Charité. Das denkmalgeschützte Kaiserin-Friedrich-Haus 
(erbaut 1904–1906 nach Plänen von Ernst von Ihne) bietet mit seinem 
historischen Hörsaal, den Foyers und der holzgetäfelten Bibliothek 
den Rahmen für die Vorträge, Panels und Workshops.
Räume: 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe · 2. 
Zwischengeschoss: Hörsaal · 1. Obergeschoss: Bibliothek · 2. 
Obergeschoss: Seminarraum · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer

Anreise
• U-Bahn: Linie U6, Haltestelle Naturkundemuseum (ca. 3 
Gehminuten)
• Straßenbahn: Linien M5, M8, M10, Haltestelle Invalidenpark
• Bus: Linien 123 und 240 (Haltestelle Robert-Koch-Platz) sowie 147 
und 245 (Haltestelle Invalidenstraße)
• Vom Berliner Hauptbahnhof: mit den Tramlinien M5, M8 oder M10 bis 
„Invalidenpark“ oder zu Fuß in etwa 15 Minuten
• Pkw: Anreise grundsätzlich möglich; im Umfeld stehen nur begrenzt 
öffentliche, überwiegend kostenpflichtige Parkplätze zur Verfügung
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Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026
Auftakt, gesundheitspolitischer Impuls und Vernetzung · 17:30 – 21:30 Uhr Programmpunkt antippen für Details

Einlass und Registrierung
ab 17:30 Uhr · 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe

01. Eröffnung und Begrüßung
18:00 – 18:20 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

02. Grußwort und Impuls des Wehrbeauftragten des Deutschen Bundestages
18:20 – 18:50 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

03. Grußworte
im Anschluss · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

04. Kurzimpuls
18:50 – 19:00 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

05. Podiumsdiskussion
19:00 – 19:45 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

06. Entwicklungspolitischer Impulsvortrag
im Anschluss · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

07. Get-together
im Anschluss · Kaiserin-Friedrich-Stiftung
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Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026 · ab 17:30 Uhr

Einlass und Registrierung
Veranstaltungsort: 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe

Das Berliner Psychotraumakolloquium findet dieses Jahr in den Räumen der Kaiserin-Friedrich-Stiftung für das ärztliche 
Fortbildungswesen am Robert-Koch-Platz 7 in Berlin-Mitte statt – einem traditionsreichen Ort ärztlicher Fortbildung in 
unmittelbarer Nähe zur Charité.
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Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026 · 18:00 – 18:20 Uhr

01. Eröffnung und Begrüßung
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Begrüßung durch die Veranstaltungsleitung, Einführung in das Kongressmotto und Überblick über die Themenschwerpunkte.

Referierende
Dr. Gerd-Dieter Willmund Sprecher
Oberstarzt und Klinischer Direktor Dr. Gerd-Dieter Willmund verantwortet als wissenschaftlicher Leiter das Berliner 
Psychotraumakolloquium 2026. Unter dem Leitgedanken „#MentalStark in der Zeitenwende – gemeinsam lernen, vernetzt handeln“ führt 
er durch ein Programm, das aktuelle Herausforderungen der psychotraumatologischen Versorgung, zivil-militärische Zusammenarbeit 
und interdisziplinären Austausch in den Mittelpunkt stellt. Er freut sich darauf, die Teilnehmenden in Berlin zu begrüßen und gemeinsam 
mit ihnen Perspektiven für eine vernetzte, praxisnahe und resiliente Versorgung zu diskutieren.

Oberstabsfeldwebel Frank Eggen Sprecher
Oberstabsfeldwebel Frank Eggen ist Vorsitzender des Vereins Angriff auf die Seele – Psychosoziale Hilfe für Angehörige der Bundeswehr 
e. V. Der gemeinnützige Verein ist Veranstalter und Mitorganisator des Berliner Psychotraumakolloquiums 2026.
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Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026 · 18:20 – 18:50 Uhr

02. Grußwort und Impuls des Wehrbeauftragten des Deutschen Bundestages

Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Henning Otte, Wehrbeauftragter des Deutschen Bundestages Sprecher
Der Wehrbeauftragte wird als Hilfsorgan des Bundestages bei der Ausübung der parlamentarischen Kontrolle der Streitkräfte berufen. Zu 
den Kernaufgaben gehört ferner, über die Wahrung der Grundrechte der Soldatinnen und Soldaten sowie über die Einhaltung der 
Grundsätze der Inneren Führung zu wachen. Als „Anwalt der Soldaten“ nimmt der Wehrbeauftragte eine besondere Stellung innerhalb 
des parlamentarischen Systems ein – dabei ist er weder Mitglied des Deutschen Bundestages noch Beamter.
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Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026 · im Anschluss

03. Grußworte
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Generaloberstabsarzt Ralf Uwe Hoffmann Sprecher
Stellvertreter des Befehlshabers Unterstützungskommando der Bundeswehr und Befehlshaber des Zentralen Sanitätsdienstes der 
Bundeswehr.

Vizeadmiral Dr. Thomas Daum Sprecher
Inspekteur Cyber- und Informationsraum (CIR)
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Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026 · 18:50 – 19:00 Uhr

04. Kurzimpuls
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Oberst Oleksandr Farmahei
Leiter der Abteilung für psychologische Betreuung, Direktion für körperliche und psychische Gesundheit, Ministerium für 
Veteranenangelegenheiten der Ukraine
Oberst Farmahei ist seit seinem 18. Lebensjahr beim Militär tätig; seit 2014 im Kampfeinsatz und Veteran des Wehrdienstes; Doktor der 
Psychologischen Wissenschaften, Professor, klinischer Psychologe. Seine Forschungsschwerpunkte sind Psychodiagnostik, 
psychologisches Training für Einsätze unter besonderen und extremen Bedingungen sowie psychologische Beratung. …
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Tag 1 · Mittwoch, 09. September 2026 · 19:00 – 19:45 Uhr

05. Podiumsdiskussion
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Mit Vertreterinnen und Vertretern aus Bundeswehr, zivilen Kliniken und Sanitätsdienst.

Moderation: Oberstarzt Dr. Gerd Willmund (Bundeswehrkrankenhaus Berlin)

• Prof. Dr. Dr. Niels Bergemann (Wehrmedizinischer Beirat Bundesministerium der Verteidigung)

• Oberst Oleksandr Farmahei (Ministry of Veteran Affairs, Ukraine)

• Oberstarzt Dr. Helge Höllmer (Bundeswehrkrankenhaus Hamburg)

• Prof. Dr. Burkhard Jabs (Städt. Kliniken Dresden)

• Brigadegeneral a. D. Uwe Nerger (Expertenkommission des Landes Berlin für den Schutz kritischer Infrastruktur, Vize-
Präsident Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr, Herausgeber „loyal“)
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026
Wissenschaft, Innovation und praxisnahe Vertiefung · 08:30 – 20:00 Uhr Programmpunkt antippen für Details

Kongresseröffnung Tag 2
08:30 – 09:00 Uhr · Kaiserin-Friedrich-Stiftung

08. Hauptvorträge I
09:00 – 10:30 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause

09. Hauptvorträge II
11:00 – 12:30 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause

10. Panel Session I
13:30 – 15:00 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

11. Workshop 1 | Hochfrequentierte EMDR-Therapie im…
13:30 – 15:00 Uhr · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

12. Workshop 2 | MentalStark in der militärischen…
13:30 – 15:00 Uhr · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

13. Workshop 3 | Multimodale Traumatherapie
13:30 – 15:00 Uhr · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

15:00 – 15:30 Uhr Kaffeepause

14. Panel Session II
15:30 – 17:00 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

15. Workshop 1 | Hochfrequentierte EMDR-Therapie im…
15:30 – 17:00 Uhr · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

16. Workshop 4 | Psychoedukation, Kommunikation und…
15:30 – 17:00 Uhr · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

17. Workshop 5 | Begutachtungskurs Sozialmedizin
15:30 – 17:00 Uhr · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

18. Highlight Panel
17:15 – 18:45 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

19. Psychosoziale Forschung & Anwendung…
19:00 – 20:00 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 09:00 – 10:30 Uhr

08. Hauptvorträge I
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Inga Niere Sprecherin
Was Krieg mit einer Gesellschaft macht – und was wir aus der Ukraine über Resilienz, Zusammenhalt und 
psychosoziale Unterstützung lernen können
Projektleitung „Gender-responsive Ansätze für mentale Gesundheit und psychosoziale Unterstützung (MHPSS) in der Ukraine“, 
Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

Oksana Zbitnieva Sprecherin
Psychosoziale Situation in der Ukraine und Bewältigungsstrategien
Leiterin des Koordinationszentrums für Mentale Gesundheit beim Ministerkabinett der Ukraine
Oksana Zbitnieva hat einen Abschluss in Philologie und Politikwissenschaft. Sie ist Expertin für gesellschaftliche Transformation, 
strategische Kommunikation und politische Beratung. …

Dr. Valentyna Mazhbits Sprecherin
Stärkung der medizinischen und psychosozialen Versorgung in der Ukraine: Das SOLOMIYA-Projekt
PhD, Psychiaterin, Psychotherapeutin und Wissenschaftlerin im Arbeitsbereich Globale Mentale Gesundheit an der Charité – 
Universitätsmedizin Berlin, Ko-Koordinatorin des „SOLOMIYA“-Projekts
Valentyna Mazhbits hat in der Ukraine ihre Facharztausbildung in Psychiatrie absolviert. …
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 11:00 – 12:30 Uhr

09. Hauptvorträge II
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Prof. Dr. Inga Schalinski Sprecherin
Gruppen stärken mittels Fakten aus der Narrativen Expositionstherapie
Professorin für Klinische Psychologie und Traumatherapie an der Fakultät für Humanwissenschaften, Universität der Bundeswehr 
München
Der Vortrag gibt Einblick in wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Narrativen Expositionstherapie und deren Bedeutung für den Umgang 
mit traumatischen Erfahrungen. Im Fokus stehen mögliche Ressourcen, Schutzfaktoren und gruppenbezogene Perspektiven, die zur 
Stabilisierung und Stärkung von Betroffenen beitragen können.

Prof. Dr. habil. Gerhard Schreiber Sprecher
Künstliche Intelligenz im Militär in der ethischen Perspektive – Chance oder Bedrohung?
Professor für Sozial- und Technikethik, Leiter des AI Ethics Research Hub, Helmut-Schmidt-Universität, Universität der Bundeswehr
Der Vortrag beleuchtet Künstliche Intelligenz im militärischen Kontext aus sozial- und technikethischer Perspektive. Im Mittelpunkt stehen 
Fragen nach Verantwortung, Entscheidungsprozessen, Chancen und Risiken sowie den normativen Grenzen des Einsatzes KI-gestützter 
Systeme im sicherheits- und verteidigungspolitischen Umfeld.
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 13:30 – 15:00 Uhr

10. Panel Session I (1/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Psychosoziale Unterstützung in der Ukraine in Militär und Zivilgesellschaft – von ukrainischen Projekten der GIZ und 
ukrainischen Partnern für Deutschland lernen.

Chair: Alena Mehlau (GIZ Libanon) / Oberfeldarzt Heinrich Rau (Bundeswehrkrankenhaus Berlin)

Referierende
Alena Mehlau Moderatorin
Diplom-Psychologin, Co-Chair der GIZ-Arbeitsgruppe zu Psychischer Gesundheit und Psychosozialer Unterstützung, Beraterin 
bei der GIZ Libanon

Kseniia Voznitzyna Sprecherin
Gründerin und Direktorin des Forest Glade Rehabilitationszentrums für Veteran*innen in der Ukraine
Kseniia Voznitzyna ist Neurologin. Sie hat ihr Studium an der Kharkiv State Medical University …

Olha Kukharukh Sprecherin
PhD, Psychologin, Psychotherapeutin (VT) und Expertin für traumasensible Ansätze (EMDR) und VR-gestützte Therapie
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 13:30 – 15:00 Uhr

10. Panel Session I (Fortsetzung 2/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Referierende
Oleh Bereziuk Sprecher
PhD, MD, Leiter der psychologischen Abteilung des UNBROKEN Rehabilitationszentrums in der Ukraine, Leitender Psychiater 
am St. Leo the Great Mental Health Center
Oleh Bereziuk promovierte an der Lviv National Medical University. Er ist Leiter der psychologischen Abteilung des UNBROKEN 
Rehabilitationszentrums in der Ukraine und Leitender Psychiater am St. Leo the Great Mental Health Center. Außerdem ist er als Dozent 
an der Lviv National Medical University tätig. Darüber hinaus verfügt er über mehrjährige Berufserfahrung in der Stadtverwaltung von 
Lwiw und im ukrainischen Parlament.

Heinrich Rau Sprecher
Oberfeldarzt Heinrich Rau, Oberarzt, Bundeswehrkrankenhaus Berlin
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 13:30 – 15:00 Uhr

11. Workshop 1 | Hochfrequentierte EMDR-Therapie im stationären Setting (1)

kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

Hochfrequentierte EMDR-Therapie im stationären Setting (Teil 1) Erste Studien zur EMDR-Intensivtherapie weisen auf positive 
Effekte wie eine zeitnahe Symptomreduktion sowie eine geringe Abbruchrate während des Behandlungsprozesses hin. Im 
Rahmen des ersten Teils dieses Workshops werden der theoretische Hintergrund, die konkrete Umsetzung am 
Bundeswehrkrankenhaus Hamburg sowie unsere Erfahrungen aus dieser Arbeit vorgestellt. …

Referierende
Dr. Inga Kröger Sprecherin
Oberregierungsrätin und Psychologische Psychotherapeutin (VT), Supervisorin und Selbsterfahrungsanleiterin (VT) gemäß PsychTh-
APrV

Dipl.-Psych. Johannes Müller Sprecher
Oberregierungsrat und Psychologischer Psychotherapeut (VT), Supervisor und Selbsterfahrungsanleiter (VT) gemäß PsychTh-APrV
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 13:30 – 15:00 Uhr

12. Workshop 2 | MentalStark in der militärischen Basisausbildung

kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

Referierende
Danny Nowak, Kommando Heer Sprecher
Regierungsdirektor und Truppenpsychologe Kommando Heer
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 13:30 – 15:00 Uhr

13. Workshop 3 | Multimodale Traumatherapie
kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

Das multimodale Behandlungskonzept der militärspezifischen Traumatherapie integriert moderne Methoden der Cognitive 
Processing Therapy (CPT) unter Berücksichtigung von Emotionsregulation und kognitiver Neubewertung. Gerade bei 
chronischen Verläufen sind komplexe Themen der Verbitterung, moralischen Entrüstung und dem gezielten Umgang mit Angst, 
Schuld und Scham als klassische Elemente herkömmlicher Traumabehandlung wichtig. Der Workshop lädt mit Übungen und 
Fallbeispielen ein, traumatisierte Soldatinnen und Soldaten in ihrer Komplexität der Emotionen und Kognitionen wahrzunehmen 
und diese entsprechend in die Prozessplanung der Therapie zu integrieren.

Referierende
PD Dr. Christina Alliger-Horn Sprecherin
Regierungsdirektorin und leitende Klinische Psychologin Bundeswehrkrankenhaus Berlin
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 15:30 – 17:00 Uhr

14. Panel Session II (1/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Zukunftsforum KI, Ethik und digitale Therapieunterstützung

Chair: Prof. Dr. habil. Gerhard Schreiber, RDir Dr. Dr. Fischer

Referierende
Lesia Sak Sprecherin
AA1 – Skalierung der Therapie – Virtual Reality in der Gruppe
PhD, MD, Psychiaterin und Psychotherapeutin, Außerordentliche Professorin an der Bogomolets National Medical University

Judith Dittmer Sprecherin
AA2 – Die Stimme als Biomarker für psychische Gesundheit
Regionalgeschäftsführerin Digital Health, MEDIAN Unternehmensgruppe B.V. & Co. KG

Dr. Laura Golenia Sprecherin
AA2 – Die Stimme als Biomarker für psychische Gesundheit
Group Head of Research, Medical Quality and Innovation
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 15:30 – 17:00 Uhr

14. Panel Session II (Fortsetzung 2/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Referierende
Daryna Taran Sprecherin
AA3 – Anpassungsfähigkeit in Krisenzeiten: Mobile multidisziplinäre Teams und gerechter Zugang zur medizinischen 
Versorgung
Psychologin, gemeinnützige Stiftung „Vesta“
Daryna Taran ist klinische Psychologin und arbeitet bei der ukrainischen gemeinnützigen Stiftung „Vesta“. Sie ist Spezialistin für die 
Bearbeitung traumatischer Erlebnisse. Sie arbeitet mit Erwachsenen und Jugendlichen, darunter auch mit Veteran*innen, Soldat*innen 
und deren Familienangehörigen. …

Madeleine Rischer M.Sc. et al. Sprecherin
AA4 – Soziale Roboter bei der Betreuung von Patienten mit Traumafolgeerkrankungen (HSU)
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 15:30 – 17:00 Uhr

15. Workshop 1 | Hochfrequentierte EMDR-Therapie im stationären Setting (Teil 2)

kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

Hochfrequentierte EMDR-Therapie in der Gruppe (G-TEP) im stationären Setting Erste Studien zur EMDR-Intensivtherapie 
weisen auf positive Effekte wie eine zeitnahe Symptomreduktion sowie eine geringe Abbruchrate während des 
Behandlungsprozesses hin. Im Rahmen des ersten Teils dieses Workshops werden der theoretische Hintergrund, die konkrete 
Umsetzung am Bundeswehrkrankenhaus Hamburg sowie unsere Erfahrungen aus dieser Arbeit vorgestellt. …

Referierende
Dr. Inga Kröger Sprecherin
Oberregierungsrätin und Psychologische Psychotherapeutin (VT), Supervisorin und Selbsterfahrungsanleiterin (VT) gemäß PsychTh-
APrV

Dipl.-Psych. Johannes Müller Sprecher
Oberregierungsrat und Psychologischer Psychotherapeut (VT), Supervisor und Selbsterfahrungsanleiter (VT) gemäß PsychTh-APrV
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 15:30 – 17:00 Uhr

16. Workshop 4 | Psychoedukation, Kommunikation und Partnerschaftsqualität an einem 
Anwendungsfall
kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

Verstehen statt Eskalieren – Effekte psychoedukativer und kommunikativer Ansätze auf Partnerschaft und Interaktion, 
dargestellt am Beispiel eines Partnerschaftsseminars unter Einbezug von Angehörigen psychisch einsatzgeschädigter 
Soldatinnen und Soldaten

Referierende
Sonja Heinrich Sprecherin
Regierungsamtsrätin und Sozialarbeiterin, Psychotraumazentrum Bundeswehrkrankenhaus Berlin

Geraldine Dörholt Sprecherin
Stabsarzt und Assistenzärztin in Weiterbildung (Psychiatrie), Bundeswehrkrankenhaus Berlin
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 15:30 – 17:00 Uhr

17. Workshop 5 | Begutachtungskurs Sozialmedizin
kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

Im Kurs werden zunächst die wesentlichen Abläufe zur Anerkennung einer Wehrdienstbeschädigungsfolge kurz vorgestellt. 
Folgend wird durch Herrn RDir Collier die Ermittlung und Bewertung der möglichen Tatbestände zur Anerkennung einer 
Wehrdienstbeschädigung vorgestellt. Dabei wird der Schwerpunkt auf der Erörterung „wehrdiensteigentümlicher Verhältnisse“ 
liegen. …

Referierende
Oberstarzt Tony Krause Sprecher
Stellvertretender Referatsleiter und psychiatrischer Prüfarzt des sozial- und versorgungsärztlichen Dienstes der Soldatenentschädigung 
im BAPersBw (VII 2.5).

Regierungsdirektor Patrick Collier Sprecher
Referatsleiter des Referates Grundentscheidung und Leistungen für aktive Soldatinnen und Soldaten der Soldatenentschädigung im 
BAPersBw (VII 2.2).
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 17:15 – 18:45 Uhr

18. Highlight Panel (Deutsch / Ukrainisch) (1/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Kriegsgefangenschaft: Psychotraumatologische Langzeitfolgen, Resilienz und Versorgungsperspektiven – 
Betroffenenbegegnung

Referierende
Prof. Dr. Dr. Niels Bergemann Moderation
Honorarprofessor Universität Trier und Leiter des DGPPN-Referats Psychiatrie und Psychotherapie für Einsatzkräfte

Iryna Holubetska Sprecherin
Psychologin am UNBROKEN Rehabilitationszentrum und Kunsttherapeutin am St. Leo the Great Mental Health Center
Iryna Holubetska verfügt über einen MA in Psychologie von der Lviv Polytechnical National University. Sie ist Psychologin, 
Kunsttherapeutin und Psychotherapeutin in Ausbildung mit Erfahrung in der Arbeit mit …

Andrii Herasymov Sprecher
Aktives Mitglied der ukrainischen Streitkräfte, ehemaliger Kriegsgefangener
Andrii Herasymov kommt aus der Region Mykolajiw in der Ukraine. Nach Abschluss seines Studiums am Mykolaiv College of Musical Arts 
mit einer Spezialisierung auf Trompete diente er als Soldat und in der …
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 17:15 – 18:45 Uhr

18. Highlight Panel (Deutsch / Ukrainisch) (Fortsetzung 2/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Yevhen Taranenko Sprecher
Ehemaliges Mitglied der ukrainischen Streitkräfte, ehemaliger Kriegsgefangener
Yevhen Taranenko ist ein ehemaliges Mitglied der ukrainischen Streitkräfte. Nach seiner Rückkehr aus russischer Kriegsgefangenschaft 
im Jahr 2024 wurde er im St.-Panteleimon-Krankenhaus in Lwiw behandelt, welches Teil des UNBROKEN-Netzwerks ist. Ein Teil seiner 
Rehabilitation erfolgte zudem im Lviv Habilitation Center HAB. Im Oktober 2025 wurde er aus dem Militärdienst entlassen.
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Tag 2 · Donnerstag, 10. September 2026 · 19:00 – 20:00 Uhr

19. Psychosoziale Forschung & Anwendung – Präsentation des Innovationspreises

Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Vorstellung und Kick-off der Ausschreibung des Wissenschafts- und Innovationspreises „Psychosoziale Forschung & 
Anwendung“ des Arbeitskreises Psychosoziale Medizin und Netzwerke.

Informeller Austausch, anschließend: Get-together
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026
Fachliche Perspektiven und Abschluss-Keynotes · 08:30 – 14:00 Uhr Programmpunkt antippen für Details

20. Keynote I | Psychologische Betreuung im Auslandseinsatz am Beispiel UNIFIL
08:30 – 09:15 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

21. Keynote II | PREVENTS – Suizidprävention für Risikogruppen
09:15 – 10:00 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

10:00 – 10:30 Uhr Kaffeepause

22. Panel Session III
10:30 – 12:00 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

23. Workshop 6 | Narrative Expositionstherapie in der Gruppe
10:30 – 12:00 Uhr · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track B

24. Workshop 7 | Innovativ in der Fachpflege: NADA-Akupunktur, Entspannung, Aromapflege
10:30 – 12:00 Uhr · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track C

25. Workshop 8 | Psychopharmakotherapie und Interaktionen
10:30 – 12:00 Uhr · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track D

12:00 – 12:30 Uhr Pause

26. Psychotrope Substanzen im Gefecht
12:30 – 14:00 Uhr · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

27. Ausblick und Verabschiedung
anschließend · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 08:30 – 09:15 Uhr

20. Keynote I | Psychologische Betreuung im Auslandseinsatz am Beispiel UNIFIL sowie 
spezielle Betreuungsmaßnahmen im Rahmen des UNIFIL-Einsatzes…

Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Der Vortrag gibt einen Einblick in die psychologische Betreuung von Soldatinnen und Soldaten des Österreichischen 
Bundesheeres im Kontext von Auslandsmissionen. Am Beispiel UNIFIL werden Strukturen, Maßnahmen und besondere 
Anforderungen der psychologischen Einsatzbegleitung vor, während und nach dem Einsatz dargestellt. Die 
Auslandseinsatzbasis AUTINT in Götzendorf/Leitha des ÖBH ist für die psychologische Betreuung aller Soldatinnen und 
Soldaten des ÖBH vor, während und nach Auslandsmissionen zuständig. Dies beginnt mit einer auf den jeweiligen Einsatzraum 
abgestimmten psychologischen Einsatzvorbereitung (Familie, Stress, Kommunikation, Zusammenleben, Urlaub, Kameradschaft, 
Sport, Freizeitgestaltung, Hygiene, Gerüchte, sexuelle Belästigung, Mobbing etc.). …

Referierende
ObstdhmfD HR Mag. rer. nat. Dr. phil. Georg Ebner Sprecher
Oberst des höheren militärfachlichen Dienstes, Hofrat, Betreuungspsychologe an der Auslandseinsatzbasis in Götzendorf des 
Österreichischen Bundesheeres
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 09:15 – 10:00 Uhr

21. Keynote II | PREVENTS – Suizidprävention für Risikogruppen
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Suizidversuche stellen den stärksten klinischen Risikofaktor für erneutes suizidales Verhalten dar. Obwohl die leitliniengerechte 
Behandlung psychischer Störungen eine zentrale Grundlage der Versorgung bildet, reicht sie häufig nicht aus, um das Risiko 
weiterer Suizidversuche nachhaltig zu reduzieren. Daher sind diagnoseübergreifende, suizidspezifische Therapieangebote 
erforderlich. Im Vortrag wird zunächst die Bedeutung suizidspezifischer Interventionen für Menschen nach einem Suizidversuch 
erläutert. Anschließend wird das psychotherapeutische Kurzzeitprogramm RISE vorgestellt, welches speziell für Personen nach 
einem Suizidversuch entwickelt und erprobt wurde. Ziel ist die Stärkung der Krisenkompetenz, um dadurch das zukünftige 
suizidale Verhalten zu reduzieren. Im Mittelpunkt des Vortrags steht das Forschungsprojekt PREVENTS, in dem das 
Umsetzungspotenzial und die Wirksamkeit von RISE in der psychiatrischen Regelversorgung untersucht wird. …

Referierende
Privatdozent Dr. phil. med. habil. Gerd Wagner Sprecher
Leiter der AG Suizidologie, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklinikum Jena
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 10:30 – 12:00 Uhr

22. Panel Session III (1/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Best Practice aus Allgemeinmedizin und Rehabilitation – Symposium/Panel-Sitzung (Chair: Oberstarzt Dr. Thomas Emser) Dr. 
Emser, der Leiter des Sanitätsunterstützungszentrums (SanUstgZ) Stetten am kalten Markt, hat ein Programm strukturiert …

Referierende
Dr. Thomas Emser Chair / Sprecher
Oberstarzt und Leiter Sanitätsunterstützungszentrum Stetten am kalten Markt. Facharzt für Allgemeinmedizin, ZWB Manuelle Medizin u. 
Akupunktur

Prof. Dr. Burkhard Jabs
A. Umgang mit Suizidalität im truppenärztlichen Alltag
Städtische Kliniken Dresden

Hauptmann Patrick Scheidt
B. Modellprojekt und Resilienztraining
Hauptmann Scheidt wird in seinem Vortrag praxisnahe Konzepte zur Stärkung der seelischen …
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 10:30 – 12:00 Uhr

22. Panel Session III (Fortsetzung 2/2)
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Referierende
Dr. Jürgen Schottdorf
C. EMDR in Verbindung mit Akupunktur
Facharzt für Allgemeinmedizin, niedergelassen in einer Gemeinschaftspraxis mit mehreren osteopathisch arbeitenden Therapeuten in 
Friedberg (Bayern). Nach der Ausbildung in TCM bei der DÄGfA arbeitete er sich in Japanische Akupunktur bei David Euler ein. Seit 2012 
ist er als Kursassistent und Dozent für Akupunktur an der Harvard Medical School tätig und unterrichtet auch in Deutschland.
Dr. Schottdorf ergänzt das Panel um einen komplementärmedizinischen Ansatz in der Traumabehandlung. Er wird auf die Verbindung der 
etablierten EMDR-Technik (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) mit …

Team Oberstarzt Dr. Ursula Simon
D. Einblicke aus der Klinik VI am Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz
Abgerundet wird das Panel durch einen Beitrag von Oberstarzt Dr. Ursula Simon, Klinische Direktorin Klinik VI am 
Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz. Sie wird gemeinsam mit Mitgliedern ihres Teams Einblicke in die Arbeit der Klinik VI in Koblenz 
geben.
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 10:30 – 12:00 Uhr

23. Workshop 6 | Narrative Expositionstherapie in der Gruppe
kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track B

Die Narrative Exposure Therapy (NET) erscheint als stabilisierendes, ressourcenorientiertes und einsatznahes 
Gruppenverfahren (NETfacts) für die psychologische Akutversorgung nach Gefechtsbelastung geeignet. Die Methode verfolgt 
keinen traumakonfrontativen Ansatz, sondern zielt auf die kollektive Verarbeitung belastender Erlebnisse sowie die Stärkung der 
Gruppenkohäsion ab. In diesem Workshop sollen die Grundzüge der NETfacts dargelegt und an einem praktischen Beispiel in 
der Gruppe erarbeitet werden.

Referierende
Dr. Isabell Schönsee Sprecherin
Oberregierungsrätin, Wissenschaftlerin im Sanitätsdienst der Bundeswehr und Psychologische Psychotherapeutin, Klinische Psychologie 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 10:30 – 12:00 Uhr

24. Workshop 7 | Innovativ in der Fachpflege: NADA-Akupunktur und 
Entspannungsverfahren/Aromapflege
kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track C

Der Workshop gibt einen praxisnahen Einblick in innovative Ansätze der Fachpflege zur unterstützenden Begleitung von 
Patient:innen. Im Mittelpunkt stehen ergänzende Verfahren wie NADA-Akupunktur, Entspannungsverfahren und Aromapflege, 
die im klinischen Alltag zur Stabilisierung …

Referierende
Marek Giese Sprecher
Fachpflegekraft und Leitung der psychiatrischen Pflege, Bundeswehrkrankenhaus Berlin

Tina Schmiedgen Sprecherin
Oberstabsfeldwebel und Fachpflegekraft Psychiatrie, stellv. Stationsleitung, Bundeswehrkrankenhaus Berlin

Janine Neumann Sprecherin
Stabsfeldwebel und Fachpflegekraft Psychiatrie, Bundeswehrkrankenhaus Berlin
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 10:30 – 12:00 Uhr

25. Workshop 8 | Psychopharmakotherapie und Interaktionen
kein Livestream (nur vor Ort) Veranstaltungsort: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track D

Der Workshop beleuchtet zentrale Fragen der Psychopharmakotherapie und relevanter Arzneimittelinteraktionen in der 
psychiatrischen Versorgung. Im Fokus stehen verschiedene psychiatrische Erkrankungen und klinische Behandlungskontexte, 
einschließlich besonderer Anforderungen bei Soldat:innen und Einsatzkräften. Neben fachlichem Input bietet der Workshop 
Raum für praxisnahe Fragestellungen und interdisziplinären Austausch.

Referierende
Prof. Dr. Dr. Niels Bergemann Sprecher
Honorarprofessor Universität Trier und Leiter des DGPPN-Referats Psychiatrie und Psychotherapie für Einsatzkräfte

Prof. Dr. Kai Wohlfarth Sprecher
Chefarzt der Klinik für Neurologie und fachübergreifende Frührehabilitation und Professur für Pharmakologie und Toxikologie an der HMU 
Erfurt
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · 12:30 – 14:00 Uhr

26. Psychotrope Substanzen im Gefecht
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Prof. Dr. Hubertus Himmerich Sprecher
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Oberarzt und wissenschaftlicher Mitarbeiter im Bereich Essstörungen, King's College 
London, Oberfeldarzt der Reserve
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Tag 3 · Freitag, 11. September 2026 · anschließend

27. Ausblick und Verabschiedung
Livestream Veranstaltungsort: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Referierende
Oberstarzt Dr. Gerd-Dieter Willmund Sprecher
Oberstarzt und Klinischer Direktor Dr. Gerd-Dieter Willmund verantwortet als wissenschaftlicher Leiter das Berliner 
Psychotraumakolloquium 2026.

Oberstabsfeldwebel Frank Eggen Sprecher
Oberstabsfeldwebel Frank Eggen ist Vorsitzender des Vereins Angriff auf die Seele – Psychosoziale Hilfe für Angehörige der Bundeswehr 
e. V. Der gemeinnützige Verein ist Veranstalter und Mitorganisator des Berliner Psychotraumakolloquiums 2026.
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#MentalStark in the Zeitenwende – learning together, 
acting as a network
Wednesday, 9 to Friday, 11 September 2026
Venue: Kaiserin-Friedrich-Stiftung, Robert-Koch-Platz 7, 10115 
Berlin

Day 1 · Wednesday, 9 September 2026 · 17:30 – 21:30
Opening, health-policy impulse and networking

Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 08:30 – 20:00
Science, innovation and practice-oriented in-depth sessions

Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 08:30 – 14:00
Professional perspectives and closing keynotes

Livestream broadcast · Tap an item for details
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Venue & Getting There

Kaiserin-Friedrich-Stiftung für das ärztliche 
Fortbildungswesen (Kaiserin Friedrich Foundation for 
Continuing Medical Education)
Address: Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin (Berlin-Mitte)
Web: kaiserin-friedrich-stiftung.com
The Berlin Psychotrauma Colloquium 2026 takes place at the 
Kaiserin-Friedrich-Stiftung on Robert-Koch-Platz in Berlin-Mitte – a 
venue with a long tradition of medical education, right next to the 
Charité. The listed Kaiserin-Friedrich-Haus (built 1904–1906 to 
designs by Ernst von Ihne), with its historic lecture hall, foyers and 
wood-panelled library, provides the setting for the lectures, panels and 
workshops.
Rooms: 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe (1st 
mezzanine: registration / cloakroom) · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal 
(2nd mezzanine: lecture hall) · 1. Obergeschoss: Bibliothek (1st upper 
floor: library) · 2. Obergeschoss: Seminarraum (2nd upper floor: 
seminar room) · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer (3rd upper floor: 
terrace room)

Getting there
• Underground: line U6, Naturkundemuseum station (approx. 3 
minutes on foot)
• Tram: lines M5, M8, M10, Invalidenpark stop
• Bus: lines 123 and 240 (Robert-Koch-Platz stop) and 147 and 245 
(Invalidenstraße stop)
• From Berlin Central Station (Hauptbahnhof): tram lines M5, M8 or 
M10 to “Invalidenpark”, or about 15 minutes on foot
• By car: possible in principle; only limited public parking, mostly 
subject to charges, is available in the vicinity
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Day 1 · Wednesday, 9 September 2026
Opening, health-policy impulse and networking · 17:30 – 21:30 Tap an item for details

Admission and registration
from 17:30 · 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe

01. Opening and welcome
18:00 – 18:20 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

02. Welcome address and impulse by the Parliamentary Commissioner for the Armed Forces of the German Bundestag
18:20 – 18:50 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

03. Welcome addresses
following · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

04. Short impulse
18:50 – 19:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

05. Panel discussion
19:00 – 19:45 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

06. Impulse lecture on development policy
following · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

07. Get-together
following · Kaiserin-Friedrich-Stiftung
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Day 1 · Wednesday, 9 September 2026 · from 17:30

Admission and registration
Venue: 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe

This year the Berlin Psychotrauma Colloquium takes place at the Kaiserin-Friedrich-Stiftung für das ärztliche Fortbildungswesen 
(Kaiserin Friedrich Foundation for Continuing Medical Education) at Robert-Koch-Platz 7 in Berlin-Mitte – a venue with a long 
tradition of medical education, right next to the Charité.
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Day 1 · Wednesday, 9 September 2026 · 18:00 – 18:20

01. Opening and welcome
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Welcome by the congress organisers, introduction to the congress motto and overview of the key topics.

Speakers
Dr. Gerd-Dieter Willmund Speaker
Colonel (MC) Dr. Gerd-Dieter Willmund, Clinical Director, is the scientific director of the Berlin Psychotrauma Colloquium 2026. Under the 
guiding theme “#MentalStark in the Zeitenwende – learning together, acting as a network”, he leads through a programme that focuses on 
current challenges in psychotraumatological care, civil-military cooperation and interdisciplinary exchange. He looks forward to welcoming 
participants to Berlin and to discussing with them perspectives for networked, practice-oriented and resilient care.

Sergeant Major Frank Eggen Speaker
Sergeant Major Frank Eggen is chairman of the association Angriff auf die Seele – Psychosoziale Hilfe für Angehörige der Bundeswehr e. 
V. (“Attack on the Soul” – psychosocial support for Bundeswehr personnel and their families). The non-profit association is the organiser 
and co-organiser of the Berlin Psychotrauma Colloquium 2026.
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Day 1 · Wednesday, 9 September 2026 · 18:20 – 18:50

02. Welcome address and impulse by the Parliamentary Commissioner for the Armed 
Forces of the German Bundestag

Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Henning Otte, Parliamentary Commissioner for the Armed Forces of the German Bundestag 
Speaker
The Parliamentary Commissioner is appointed as an auxiliary organ of the Bundestag in exercising parliamentary oversight of the armed 
forces. His core tasks also include safeguarding the fundamental rights of service members and monitoring compliance with the principles 
of Innere Führung (leadership development and civic education). As the “soldiers’ advocate”, the Commissioner holds a special position 
within the parliamentary system – he is neither a member of the Bundestag nor a civil servant.
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Day 1 · Wednesday, 9 September 2026 · following

03. Welcome addresses
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Lieutenant General (MC) Ralf Uwe Hoffmann Speaker
Deputy Commander of the Bundeswehr Support Command and Commander of the Bundeswehr Joint Medical Service.

Vice Admiral Dr. Thomas Daum Speaker
Chief of the Cyber and Information Domain Service (CIR)
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Day 1 · Wednesday, 9 September 2026 · 18:50 – 19:00

04. Short impulse
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Colonel Oleksandr Farmahei
Head of the Department of Psychological Support, Directorate for Physical and Mental Health, Ministry of Veterans Affairs of 
Ukraine
Colonel Farmahei has served in the military since the age of 18; he has been in combat since 2014 and is a veteran of military service; 
Doctor of Psychological Sciences, professor, clinical psychologist. His research focuses on psychodiagnostics, psychological training for 
operations under special and extreme conditions, and psychological counselling. …
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Day 1 · Wednesday, 9 September 2026 · 19:00 – 19:45

05. Panel discussion
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

With representatives from the Bundeswehr, civilian hospitals and the medical service.

Chair: Colonel (MC) Dr. Gerd Willmund (Bundeswehr Hospital Berlin)

• Prof. Dr. Dr. Niels Bergemann (Military Medical Advisory Board, Federal Ministry of Defence)

• Colonel Oleksandr Farmahei (Ministry of Veterans Affairs, Ukraine)

• Colonel (MC) Dr. Helge Höllmer (Bundeswehr Hospital Hamburg)

• Prof. Dr. Burkhard Jabs (Dresden Municipal Hospital)

• Brigadier General (ret.) Uwe Nerger (Expert Commission of the State of Berlin for the Protection of Critical Infrastructure, Vice-
President of the Reservists’ Association of the German Bundeswehr, publisher of “loyal”)
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026
Science, innovation and practice-oriented in-depth sessions · 08:30 – 20:00 Tap an item for details

Opening of congress day 2
08:30 – 09:00 · Kaiserin-Friedrich-Stiftung

08. Keynote lectures I
09:00 – 10:30 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

10:30 – 11:00 Coffee break

09. Keynote lectures II
11:00 – 12:30 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

12:30 – 13:30 Lunch break

10. Panel Session I
13:30 – 15:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

11. Workshop 1 | High-frequency EMDR therapy in the…
13:30 – 15:00 · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

12. Workshop 2 | MentalStark in basic military…
13:30 – 15:00 · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

13. Workshop 3 | Multimodal trauma therapy
13:30 – 15:00 · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

15:00 – 15:30 Coffee break

14. Panel Session II
15:30 – 17:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

15. Workshop 1 | High-frequency EMDR therapy in the…
15:30 – 17:00 · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

16. Workshop 4 | Psychoeducation, communication and…
15:30 – 17:00 · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

17. Workshop 5 | Assessment course in social medicine
15:30 – 17:00 · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

18. Highlight Panel
17:15 – 18:45 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

19. Psychosocial Research & Application…
19:00 – 20:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 09:00 – 10:30

08. Keynote lectures I
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Inga Niere Speaker
What war does to a society – and what we can learn from Ukraine about resilience, cohesion and psychosocial 
support
Project lead “Gender-responsive approaches to mental health and psychosocial support (MHPSS) in Ukraine”, Deutsche 
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

Oksana Zbitnieva Speaker
The psychosocial situation in Ukraine and coping strategies
Head of the Coordination Centre for Mental Health at the Cabinet of Ministers of Ukraine
Oksana Zbitnieva holds degrees in philology and political science. She is an expert in social transformation, strategic communication and 
policy advice. …

Dr. Valentyna Mazhbits Speaker
Strengthening medical and psychosocial care in Ukraine: the SOLOMIYA project
PhD, psychiatrist, psychotherapist and researcher in the Global Mental Health unit at Charité – Universitätsmedizin Berlin, co-
coordinator of the SOLOMIYA project
Valentyna Mazhbits completed her specialist training in psychiatry in Ukraine. …
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 11:00 – 12:30

09. Keynote lectures II
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Prof. Dr. Inga Schalinski Speaker
Strengthening groups with facts from Narrative Exposure Therapy
Professor of Clinical Psychology and Trauma Therapy, Faculty of Human Sciences, University of the Bundeswehr Munich
The lecture provides insights into scientific findings from Narrative Exposure Therapy and their relevance for dealing with traumatic 
experiences. It focuses on potential resources, protective factors and group-related perspectives that can contribute to stabilising and 
strengthening those affected.

Prof. Dr. habil. Gerhard Schreiber Speaker
Artificial intelligence in the military from an ethical perspective – opportunity or threat?
Professor of Social and Technology Ethics, Head of the AI Ethics Research Hub, Helmut Schmidt University / University of the Federal 
Armed Forces Hamburg
The lecture examines artificial intelligence in the military context from the perspective of social and technology ethics. It focuses on 
questions of responsibility, decision-making processes, opportunities and risks, as well as the normative limits of using AI-based systems 
in the security and defence policy environment.
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 13:30 – 15:00

10. Panel Session I (1/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Psychosocial support in Ukraine in the military and civil society – learning for Germany from Ukrainian GIZ projects and 
Ukrainian partners. Chair: Alena Mehlau (GIZ Lebanon) / Lieutenant Colonel (MC) Heinrich Rau (Bundeswehr Hospital Berlin)

Speakers
Alena Mehlau Chair
Psychologist (Dipl.-Psych.), co-chair of the GIZ working group on mental health and psychosocial support, advisor at GIZ 
Lebanon

Kseniia Voznitzyna Speaker
Founder and director of the Forest Glade rehabilitation centre for veterans in Ukraine
Kseniia Voznitzyna is a neurologist. She graduated from Kharkiv State Medical University. …

Olha Kukharukh Speaker
PhD, psychologist, psychotherapist (CBT) and expert in trauma-sensitive approaches (EMDR) and VR-assisted therapy
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 13:30 – 15:00

10. Panel Session I (continued 2/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Speakers
Oleh Bereziuk Speaker
PhD, MD, head of the psychology department of the UNBROKEN rehabilitation centre in Ukraine, senior psychiatrist at the St. 
Leo the Great Mental Health Center
Oleh Bereziuk obtained his doctorate at Lviv National Medical University. He heads the psychology department of the UNBROKEN 
rehabilitation centre in Ukraine and is senior psychiatrist at the St. Leo the Great Mental Health Center. He also lectures at Lviv National 
Medical University and has several years of professional experience in the Lviv city administration and in the Ukrainian parliament.

Heinrich Rau Speaker
Lieutenant Colonel (MC) Heinrich Rau, senior physician, Bundeswehr Hospital Berlin
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 13:30 – 15:00

11. Workshop 1 | High-frequency EMDR therapy in the inpatient setting (1)

no livestream (on site only) Venue: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

High-frequency EMDR therapy in the inpatient setting (part 1)

Initial studies on intensive EMDR therapy point to positive effects such as rapid symptom reduction and a low drop-out rate 
during treatment. The first part of this workshop presents the theoretical background, the practical implementation at the 
Bundeswehr Hospital Hamburg and our experience from this work. Both EMDR in individual sessions and in groups will be 
covered.

Speakers
Dr. Inga Kröger Speaker
Senior civil servant (Oberregierungsrätin) and licensed psychological psychotherapist (CBT), supervisor and self-awareness trainer (CBT) 
in accordance with PsychTh-APrV

Dipl.-Psych. Johannes Müller Speaker
Senior civil servant (Oberregierungsrat) and licensed psychological psychotherapist (CBT), supervisor and self-awareness trainer (CBT) 
in accordance with PsychTh-APrV
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 13:30 – 15:00

12. Workshop 2 | MentalStark in basic military training
no livestream (on site only) Venue: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

Speakers
Danny Nowak, German Army Command Speaker
Senior civil servant (Regierungsdirektor) and military psychologist, German Army Command
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 13:30 – 15:00

13. Workshop 3 | Multimodal trauma therapy
no livestream (on site only) Venue: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

The multimodal treatment concept of military-specific trauma therapy integrates modern methods of Cognitive Processing 
Therapy (CPT), taking emotion regulation and cognitive reappraisal into account. Particularly in chronic courses, complex issues 
such as embitterment, moral outrage and the targeted handling of fear, guilt and shame are important as classic elements of 
conventional trauma treatment. Using exercises and case examples, the workshop invites participants to perceive traumatised 
service members in the full complexity of their emotions and cognitions and to integrate these accordingly into the process 
planning of therapy.

Speakers
PD Dr. Christina Alliger-Horn Speaker
Senior civil servant (Regierungsdirektorin) and Head Clinical Psychologist, Bundeswehr Hospital Berlin
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 15:30 – 17:00

14. Panel Session II (1/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Future forum on AI, ethics and digital therapy support

Chair: Prof. Dr. habil. Gerhard Schreiber, Dr. Dr. Fischer (Regierungsdirektor)

Speakers
Lesia Sak Speaker
AA1 – Scaling therapy – virtual reality in groups
PhD, MD, psychiatrist and psychotherapist, associate professor at Bogomolets National Medical University
Lesia Sak works as a psychiatrist at the Institute of Traumatology and Orthopaedics of the National …

Judith Dittmer Speaker
AA2 – The voice as a biomarker for mental health
Regional Managing Director Digital Health, MEDIAN Unternehmensgruppe B.V. & Co. KG

Dr. Laura Golenia Speaker
AA2 – The voice as a biomarker for mental health
Group Head of Research, Medical Quality and Innovation
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 15:30 – 17:00

14. Panel Session II (continued 2/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Speakers
Daryna Taran Speaker
AA3 – Adaptability in times of crisis: mobile multidisciplinary teams and equitable access to medical care
Psychologist, charitable foundation “Vesta”
Daryna Taran is a clinical psychologist working for the Ukrainian charitable foundation “Vesta”. She specialises in processing traumatic 
experiences and works with adults and adolescents, including veterans, service members and their family members. Her professional 
focus is on the psychological consequences of trauma, PTSD, complex forms of grief and loss, problems of emotion regulation and 
interpersonal relationships. …

Madeleine Rischer M.Sc. et al. Speaker
AA4 – Social robots in the care of patients with trauma-related disorders (HSU)
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 15:30 – 17:00

15. Workshop 1 | High-frequency EMDR therapy in the inpatient setting (part 2)

no livestream (on site only) Venue: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track B

High-frequency group EMDR therapy (G-TEP) in the inpatient setting

Initial studies on intensive EMDR therapy point to positive effects such as rapid symptom reduction and a low drop-out rate 
during treatment. The first part of this workshop presents the theoretical background, the practical implementation at the 
Bundeswehr Hospital Hamburg and our experience from this work. Both EMDR in individual sessions and in groups will be 
covered.

Speakers
Dr. Inga Kröger Speaker
Senior civil servant (Oberregierungsrätin) and licensed psychological psychotherapist (CBT), supervisor and self-awareness trainer (CBT) 
in accordance with PsychTh-APrV

Dipl.-Psych. Johannes Müller Speaker
Senior civil servant (Oberregierungsrat) and licensed psychological psychotherapist (CBT), supervisor and self-awareness trainer (CBT) 
in accordance with PsychTh-APrV
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 15:30 – 17:00

16. Workshop 4 | Psychoeducation, communication and relationship quality – a case study

no livestream (on site only) Venue: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track C

Understanding instead of escalating – effects of psychoeducational and communicative approaches on partnership and 
interaction, illustrated by a couples’ seminar involving the partners of service members with deployment-related mental health 
injuries

Speakers
Sonja Heinrich Speaker
Civil servant (Regierungsamtsrätin) and social worker, Centre for Military Mental Health (Psychotraumazentrum), Bundeswehr Hospital 
Berlin

Geraldine Dörholt Speaker
Captain (MC) and resident physician in psychiatry training, Bundeswehr Hospital Berlin
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 15:30 – 17:00

17. Workshop 5 | Assessment course in social medicine
no livestream (on site only) Venue: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track D

The course begins with a brief presentation of the key procedures for the recognition of a consequence of service-related injury 
(Wehrdienstbeschädigung). Mr Collier (Regierungsdirektor) will then present the investigation and assessment of the possible 
facts relevant to the recognition of a service-related injury, with a focus on the discussion of “conditions specific to military 
service”. …

Speakers
Colonel (MC) Tony Krause Speaker
Deputy head of division and psychiatric medical examiner of the social and pension medical service for soldiers’ compensation at the 
Federal Office of Bundeswehr Personnel Management, BAPersBw (VII 2.5).

Patrick Collier (Regierungsdirektor) Speaker
Head of the division for basic decisions and benefits for active service members under soldiers’ compensation at the Federal Office of 
Bundeswehr Personnel Management, BAPersBw (VII 2.2).
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 17:15 – 18:45

18. Highlight Panel (German / Ukrainian) (1/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Captivity as a prisoner of war: long-term psychotraumatological consequences, resilience and care perspectives – meeting those 
affected

Speakers
Prof. Dr. Dr. Niels Bergemann Chair
Honorary professor at Trier University and head of the DGPPN section on psychiatry and psychotherapy for deployed and emergency 
personnel

Iryna Holubetska Speaker
Psychologist at the UNBROKEN rehabilitation centre and art therapist at the St. Leo the Great Mental Health Center
Iryna Holubetska holds an MA in psychology from Lviv Polytechnic National University. …

Andrii Herasymov Speaker
Active member of the Ukrainian Armed Forces, former prisoner of war
Andrii Herasymov comes from the Mykolaiv region of Ukraine. After graduating from the Mykolaiv College of Musical Arts, specialising in 
trumpet …
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 17:15 – 18:45

18. Highlight Panel (German / Ukrainian) (continued 2/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Yevhen Taranenko Speaker
Former member of the Ukrainian Armed Forces, former prisoner of war
Yevhen Taranenko is a former member of the Ukrainian Armed Forces. After returning from Russian captivity in 2024, he was treated at 
St. Panteleimon Hospital in Lviv, which is part of the UNBROKEN network. Part of his rehabilitation also took place at the Lviv Habilitation 
Center HAB. He was discharged from military service in October 2025.
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Day 2 · Thursday, 10 September 2026 · 19:00 – 20:00

19. Psychosocial Research & Application – presentation of the Innovation Award

Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Presentation and kick-off of the call for the Science and Innovation Award “Psychosocial Research & Application” of the Working 
Group on Psychosocial Medicine and Networks.

Informal exchange, followed by a get-together
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Day 3 · Friday, 11 September 2026
Professional perspectives and closing keynotes · 08:30 – 14:00 Tap an item for details

20. Keynote I | Psychological support on deployments abroad – the example of UNIFIL
08:30 – 09:15 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

21. Keynote II | PREVENTS – suicide prevention for at-risk groups
09:15 – 10:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

10:00 – 10:30 Coffee break

22. Panel Session III
10:30 – 12:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

23. Workshop 6 | Narrative Exposure Therapy in groups
10:30 – 12:00 · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track B

24. Workshop 7 | Innovation in specialist nursing: NADA acupuncture, relaxation, aromatherapy care
10:30 – 12:00 · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track C

25. Workshop 8 | Psychopharmacotherapy and interactions
10:30 – 12:00 · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track D

12:00 – 12:30 Break

26. Psychotropic substances in combat
12:30 – 14:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

27. Outlook and farewell
following · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal
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Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 08:30 – 09:15

20. Keynote I | Psychological support on deployments abroad – the example of UNIFIL, and 
special support measures within the UNIFIL mission (pre-deployment…

Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

The lecture provides an insight into the psychological support of Austrian Armed Forces personnel in the context of missions 
abroad. Using UNIFIL as an example, it presents the structures, measures and specific requirements of psychological support 
before, during and after deployment. The Austrian Armed Forces’ international operations base AUTINT in Götzendorf/Leitha is 
responsible for the psychological support of all Austrian service members before, during and after missions abroad. This begins 
with psychological pre-deployment preparation tailored to the respective area of operations (family, stress, communication, living 
together, leave, comradeship, sport, leisure activities, hygiene, rumours, sexual harassment, bullying, etc.). …

Speakers
Col. HR Mag. rer. nat. Dr. phil. Georg Ebner Speaker
Colonel (Senior Military Specialist Service), Hofrat (court councillor), support psychologist at the Austrian Armed Forces’ international 
operations base in Götzendorf
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Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 09:15 – 10:00

21. Keynote II | PREVENTS – suicide prevention for at-risk groups

Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Suicide attempts are the strongest clinical risk factor for renewed suicidal behaviour. Although guideline-based treatment of 
mental disorders is a central pillar of care, it is often not sufficient to reduce the risk of further suicide attempts in the long term. 
Transdiagnostic, suicide-specific therapy services are therefore required. The lecture first explains the importance of suicide-
specific interventions for people who have attempted suicide. It then presents RISE, a brief psychotherapeutic programme 
developed and tested specifically for people after a suicide attempt. The aim is to strengthen crisis competence and thereby 
reduce future suicidal behaviour. The lecture centres on the PREVENTS research project, which investigates the implementation 
potential and effectiveness of RISE in routine psychiatric care. …

Speakers
Privatdozent Dr. phil. med. habil. Gerd Wagner Speaker
Head of the Suicidology Research Group, Department of Psychiatry and Psychotherapy, Jena University Hospital
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Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 10:30 – 12:00

22. Panel Session III (1/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Best practice from general medicine and rehabilitation – symposium/panel session (Chair: Colonel (MC) Dr. Thomas Emser) Dr. 
Emser, head of the Medical Support Centre (SanUstgZ) Stetten am kalten Markt …

Speakers
Dr. Thomas Emser Chair / Speaker
Colonel (MC) and head of the Medical Support Centre Stetten am kalten Markt. Specialist in general medicine with additional 
qualifications in manual medicine and acupuncture

Prof. Dr. Burkhard Jabs
A. Dealing with suicidality in everyday unit medical practice
Dresden Municipal Hospital

Captain Patrick Scheidt
B. Model project and resilience training
In his lecture, Captain Scheidt will present practical concepts for strengthening the mental …
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Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 10:30 – 12:00

22. Panel Session III (continued 2/2)
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Track A

Speakers
Dr. Jürgen Schottdorf
C. EMDR combined with acupuncture
Specialist in general medicine, in a group practice with several osteopathic therapists in Friedberg (Bavaria). After training in TCM with the 
DÄGfA, he trained in Japanese acupuncture with David Euler. Since 2012 he has been a course assistant and lecturer in acupuncture at 
Harvard Medical School and also teaches in Germany.
Dr. Schottdorf adds a complementary-medicine approach to trauma treatment to the panel. He will discuss combining the established 
EMDR technique (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) with acupuncture methods.

Team of Colonel (MC) Dr. Ursula Simon
D. Insights from Department VI at the Bundeswehr Central Hospital Koblenz
The panel is rounded off by a contribution from Colonel (MC) Dr. Ursula Simon, Clinical Director of Department VI at the Bundeswehr 
Central Hospital Koblenz. Together with members of her team, she will give insights into the work of Department VI in Koblenz.
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Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 10:30 – 12:00

23. Workshop 6 | Narrative Exposure Therapy in groups
no livestream (on site only) Venue: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Track B

Narrative Exposure Therapy (NET) appears suitable as a stabilising, resource-oriented group procedure close to deployment 
(NETfacts) for acute psychological care after combat stress. The method does not pursue a trauma-confrontational approach but 
aims at the collective processing of distressing experiences and the strengthening of group cohesion. This workshop outlines the 
basic principles of NETfacts and works through them in the group using a practical example.

Speakers
Dr. Isabell Schönsee Speaker
Senior civil servant (Oberregierungsrätin), researcher in the Bundeswehr Medical Service and licensed psychological psychotherapist, 
Clinical Psychology, Bundeswehr Hospital Berlin
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Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 10:30 – 12:00

24. Workshop 7 | Innovation in specialist nursing: NADA acupuncture and relaxation 
techniques/aromatherapy care
no livestream (on site only) Venue: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Track C

The workshop offers a practical insight into innovative specialist-nursing approaches to the supportive care of patients. It focuses 
on complementary methods such as NADA acupuncture, relaxation techniques and aromatherapy care …

Speakers
Marek Giese Speaker
Specialist nurse and head of psychiatric nursing, Bundeswehr Hospital Berlin

Tina Schmiedgen Speaker
Sergeant Major and psychiatric specialist nurse, deputy ward manager, Bundeswehr Hospital Berlin

Janine Neumann Speaker
Master Sergeant and psychiatric specialist nurse, Bundeswehr Hospital Berlin
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Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 10:30 – 12:00

25. Workshop 8 | Psychopharmacotherapy and interactions
no livestream (on site only) Venue: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Track D

The workshop examines key questions of psychopharmacotherapy and relevant drug interactions in psychiatric care. It focuses 
on various psychiatric disorders and clinical treatment contexts, including the specific requirements of service members and 
emergency personnel. In addition to expert input, the workshop provides space for practice-related questions and 
interdisciplinary exchange.

Speakers
Prof. Dr. Dr. Niels Bergemann Speaker
Honorary professor at Trier University and head of the DGPPN section on psychiatry and psychotherapy for deployed and emergency 
personnel

Prof. Dr. Kai Wohlfarth Speaker
Chief Physician of the Department of Neurology and Interdisciplinary Early Rehabilitation, and Professor of Pharmacology and Toxicology 
at HMU Erfurt



Berlin Psychotrauma Colloquium 2026
As of 08.09.2026 · Subject to change

УкраїнськаEnglishDeutsch

⌂ Language Programme 
overview Day 1 Day 2 Day 3 Venue & 

directions Next ▶ Back◀

Day 3 · Friday, 11 September 2026 · 12:30 – 14:00

26. Psychotropic substances in combat
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Prof. Dr. Hubertus Himmerich Speaker
Specialist in psychiatry and psychotherapy, senior physician and researcher in the field of eating disorders, King’s College London, 
Lieutenant Colonel (MC) of the reserve
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As of 08.09.2026 · Subject to change
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⌂ Language Programme 
overview Day 1 Day 2 Day 3 Venue & 

directions Next ▶ Back◀

Day 3 · Friday, 11 September 2026 · following

27. Outlook and farewell
Livestream Venue: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Speakers
Colonel (MC) Dr. Gerd-Dieter Willmund Speaker
Colonel (MC) Dr. Gerd-Dieter Willmund, Clinical Director, is the scientific director of the Berlin Psychotrauma Colloquium 2026.

Sergeant Major Frank Eggen Speaker
Sergeant Major Frank Eggen is chairman of the association Angriff auf die Seele – Psychosoziale Hilfe für Angehörige der Bundeswehr e. 
V. (“Attack on the Soul” – psychosocial support for Bundeswehr personnel and their families). The non-profit association is the organiser 
and co-organiser of the Berlin Psychotrauma Colloquium 2026.
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

#MentalStark в епоху Zeitenwende – вчитися разом, 
діяти об’єднано
середа, 9 – п’ятниця, 11 вересня 2026 р.
Місце проведення: Kaiserin-Friedrich-Stiftung, Robert-Koch-
Platz 7, 10115 Berlin

День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р. · 17:30 – 21:30
Відкриття, імпульс з політики охорони здоров’я та нетворкінг

День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 08:30 – 20:00
Наука, інновації та практичне поглиблення

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 08:30 – 14:00
Фахові перспективи та заключні ключові доповіді

Пряма трансляція · Торкніться пункту програми для деталей
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Місце проведення та як дістатися

Kaiserin-Friedrich-Stiftung für das ärztliche 
Fortbildungswesen (Фонд імператриці Фрідріх з 
післядипломної медичної освіти)
Адреса: Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin (Berlin-Mitte)
Web: kaiserin-friedrich-stiftung.com
Берлінський психотравматологічний колоквіум 2026 проходить у 
приміщеннях Kaiserin-Friedrich-Stiftung на Robert-Koch-Platz у 
районі Берлін-Мітте – у місці з давніми традиціями медичної 
освіти, безпосередньо поруч із клінікою Шаріте. Пам’ятка 
архітектури Kaiserin-Friedrich-Haus (збудована у 1904–1906 роках 
за проєктом Ернста фон Іне) з історичною лекційною залою, фоє 
та бібліотекою з дерев’яними панелями стане місцем проведення 
доповідей, панелей і воркшопів.
Приміщення: 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe (1-й 
антресольний поверх: реєстрація / гардероб) · 2. 
Zwischengeschoss: Hörsaal (2-й антресольний поверх: лекційна 
зала) · 1. Obergeschoss: Bibliothek (1-й поверх над першим: 
бібліотека) · 2. Obergeschoss: Seminarraum (семінарська кімната) · 
3. Obergeschoss: Terrassenzimmer (терасна кімната)

Як дістатися
• Метро (U-Bahn): лінія U6, станція Naturkundemuseum (бл. 3 хв 
пішки)
• Трамвай: лінії M5, M8, M10, зупинка Invalidenpark
• Автобус: маршрути 123 і 240 (зупинка Robert-Koch-Platz), а також 
147 і 245 (зупинка Invalidenstraße)
• Від Головного вокзалу Берліна (Hauptbahnhof): трамваєм M5, M8 
або M10 до зупинки «Invalidenpark» або пішки приблизно 15 
хвилин
• Автомобілем: приїзд можливий; поблизу лише обмежена 
кількість громадських, здебільшого платних паркомісць
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День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р.
Відкриття, імпульс з політики охорони здоров’я та нетворкінг · 17:30 – 21:30 Торкніться пункту програми для деталей

Вхід та реєстрація
з 17:30 · 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe

01. Відкриття та привітання
18:00 – 18:20 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

02. Вітальне слово та вступна доповідь Уповноваженого Німецького Бундестагу у справах збройних сил
18:20 – 18:50 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

03. Вітальні слова
далі · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

04. Короткий виступ
18:50 – 19:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

05. Панельна дискусія
19:00 – 19:45 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

06. Вступна доповідь з питань політики розвитку
далі · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

07. Неформальне спілкування (get-together)
далі · Kaiserin-Friedrich-Stiftung



Берлінський психотравматологічний колоквіум 2026
Станом на 08.09.2026 · Можливі зміни

УкраїнськаEnglishDeutsch
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День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р. · з 17:30

Вхід та реєстрація
Місце проведення: 1. Zwischengeschoss: Registrierung / Garderobe

Цього року Берлінський психотравматологічний колоквіум проходить у приміщеннях Kaiserin-Friedrich-Stiftung für das 
ärztliche Fortbildungswesen (Фонд імператриці Фрідріх з післядипломної медичної освіти) за адресою Robert-Koch-Platz 7 
у районі Берлін-Мітте – у місці з давніми традиціями медичної освіти, безпосередньо поруч із клінікою Шаріте.
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День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р. · 18:00 – 18:20

01. Відкриття та привітання
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Привітання від керівництва заходу, представлення гасла конгресу та огляд основних тем.

Доповідачі
Д-р Герд-Дітер Вільмунд (Dr. Gerd-Dieter Willmund) Доповідач
Полковник медичної служби, клінічний директор д-р Герд-Дітер Вільмунд є науковим керівником Берлінського 
психотравматологічного колоквіуму 2026. Під гаслом «#MentalStark в епоху Zeitenwende – вчитися разом, діяти об’єднано» він 
веде програму, у центрі якої – актуальні виклики психотравматологічної допомоги, цивільно-військова співпраця та 
міждисциплінарний обмін. Він радо вітатиме учасників у Берліні та разом із ними обговорюватиме перспективи мережевої, 
практичної та стійкої системи допомоги.

Обер-штабс-фельдфебель Франк Егген (Frank Eggen) Доповідач
Обер-штабс-фельдфебель Франк Егген – голова громадської організації Angriff auf die Seele – Psychosoziale Hilfe für Angehörige 
der Bundeswehr e. V. («Напад на душу» – психосоціальна допомога військовослужбовцям Бундесверу та їхнім родинам). Ця 
неприбуткова організація є організатором і співорганізатором Берлінського психотравматологічного колоквіуму 2026.
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День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р. · 18:20 – 18:50

02. Вітальне слово та вступна доповідь Уповноваженого Німецького Бундестагу у 
справах збройних сил

Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Геннінг Отте (Henning Otte), Уповноважений Німецького Бундестагу у справах збройних сил 
Доповідач
Уповноважений у справах збройних сил призначається як допоміжний орган Бундестагу для здійснення парламентського 
контролю над збройними силами. До його ключових завдань належить також нагляд за дотриманням основних прав 
військовослужбовців та принципів Innere Führung («внутрішнього керівництва»). Як «адвокат солдатів» Уповноважений посідає 
особливе місце в парламентській системі – він не є ні депутатом Бундестагу, ні державним службовцем.
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День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р. · далі

03. Вітальні слова
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Генерал-лейтенант медичної служби Ральф Уве Гоффманн (Ralf Uwe Hoffmann) Доповідач
Заступник командувача Командування забезпечення Бундесверу та командувач Центральної медичної служби Бундесверу.

Віцеадмірал д-р Томас Даум (Thomas Daum) Доповідач
Інспектор (командувач) Сил кібер- та інформаційного простору Бундесверу (CIR)
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День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р. · 18:50 – 19:00

04. Короткий виступ
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Полковник Олександр Фармагей
Начальник відділу психологічного супроводу, Директорат фізичного та психічного здоров’я, Міністерство у справах 
ветеранів України
Полковник Фармагей на військовій службі з 18 років; з 2014 року – учасник бойових дій, ветеран військової служби; доктор 
психологічних наук, професор, клінічний психолог. Наукові інтереси: психодіагностика, психологічна підготовка до дій в особливих 
та екстремальних умовах, психологічне консультування. …
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День 1 · Середа, 9 вересня 2026 р. · 19:00 – 19:45

05. Панельна дискусія
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

За участю представників Бундесверу, цивільних клінік та медичної служби.

Модерація: полковник медичної служби д-р Герд Вільмунд (Госпіталь Бундесверу, Берлін)

• Проф. д-р д-р Нільс Бергеманн (Військово-медична консультативна рада Федерального міністерства оборони)

• Полковник Олександр Фармагей (Міністерство у справах ветеранів України)

• Полковник медичної служби д-р Гельге Гельмер (Госпіталь Бундесверу, Гамбург)

• Проф. д-р Буркгард Ябс (Міська клініка Дрездена)

• Бригадний генерал у відставці Уве Нергер (Експертна комісія землі Берлін із захисту критичної інфраструктури, 
віцепрезидент Спілки резервістів Бундесверу, видавець журналу «loyal»)
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р.
Наука, інновації та практичне поглиблення · 08:30 – 20:00 Торкніться пункту програми для деталей

Відкриття 2-го дня конгресу
08:30 – 09:00 · Kaiserin-Friedrich-Stiftung

08. Пленарні доповіді I
09:00 – 10:30 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

10:30 – 11:00 Перерва на каву

09. Пленарні доповіді II
11:00 – 12:30 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

12:30 – 13:30 Обідня перерва

10. Панельна сесія I
13:30 – 15:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

11. Воркшоп 1 | Високочастотна EMDR-терапія в…
13:30 – 15:00 · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Трек B

12. Воркшоп 2 | MentalStark у базовій військовій…
13:30 – 15:00 · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Трек C

13. Воркшоп 3 | Мультимодальна терапія травми
13:30 – 15:00 · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Трек D

15:00 – 15:30 Перерва на каву

14. Панельна сесія II
15:30 – 17:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

15. Воркшоп 1 | Високочастотна EMDR-терапія в…
15:30 – 17:00 · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Трек B

16. Воркшоп 4 | Психоедукація, комунікація та…
15:30 – 17:00 · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Трек C

17. Воркшоп 5 | Курс експертної оцінки в…
15:30 – 17:00 · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Трек D

18. Головна панель
17:15 – 18:45 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

19. Психосоціальні дослідження та практика…
19:00 – 20:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 09:00 – 10:30

08. Пленарні доповіді I
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Інга Ніре (Inga Niere) Доповідачка
Що війна робить із суспільством – і чого ми можемо навчитися в України щодо резилієнтності, згуртованості та 
психосоціальної підтримки
Керівниця проєкту «Гендерно чутливі підходи до психічного здоров’я та психосоціальної підтримки (MHPSS) в Україні», 
Німецьке товариство міжнародного співробітництва (GIZ) GmbH

Оксана Збітнєва Доповідачка
Психосоціальна ситуація в Україні та стратегії подолання
Керівниця Координаційного центру з психічного здоров’я Кабінету Міністрів України
Оксана Збітнєва має освіту з філології та політології. Експертка з суспільних трансформацій, стратегічних комунікацій та 
політичного консультування. …

Д-р Валентина Мажбіц Доповідачка
Зміцнення медичної та психосоціальної допомоги в Україні: проєкт SOLOMIYA
PhD, психіатриня, психотерапевтка та наукова співробітниця напряму «Глобальне психічне здоров’я» університетської 
клініки Шаріте (Charité – Universitätsmedizin Berlin) …
Валентина Мажбіц здобула спеціалізацію з психіатрії в Україні. …
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 11:00 – 12:30

09. Пленарні доповіді II
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Проф. д-р Інга Шалінскі (Inga Schalinski) Доповідачка
Зміцнення груп за допомогою фактів із наративної експозиційної терапії
Професорка клінічної психології та терапії травми, факультет гуманітарних наук, Університет Бундесверу в Мюнхені
Доповідь знайомить із науковими результатами наративної експозиційної терапії та їхнім значенням для роботи з 
травматичним досвідом. У фокусі – можливі ресурси, захисні фактори та групові перспективи, які можуть сприяти 
стабілізації та зміцненню постраждалих.

Проф. д-р габіл. Гергард Шрайбер (Gerhard Schreiber) Доповідач
Штучний інтелект у військовій сфері з етичної перспективи – шанс чи загроза?
Професор соціальної етики та етики технологій, керівник AI Ethics Research Hub, Університет Гельмута Шмідта / Університет 
Бундесверу в Гамбурзі
Доповідь розглядає штучний інтелект у військовому контексті з перспективи соціальної етики та етики технологій. У 
центрі уваги – питання відповідальності, процесів ухвалення рішень, можливостей і ризиків, а також нормативних меж 
застосування систем на основі ШІ у сфері безпеки та оборони.
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 13:30 – 15:00

10. Панельна сесія I (1/2)
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

Психосоціальна підтримка в Україні у війську та цивільному суспільстві – чого Німеччина може навчитися в українських 
проєктів GIZ та українських партнерів. Головують: Алена Мелау (GIZ, Ліван) / підполковник медичної служби Гайнріх Рау 
(Госпіталь Бундесверу, Берлін)

Доповідачі
Алена Мелау (Alena Mehlau) Модераторка
Дипломована психологиня, співголова робочої групи GIZ з психічного здоров’я та психосоціальної підтримки, радниця 
GIZ у Лівані

Ксенія Возніцина Доповідачка
Засновниця та директорка реабілітаційного центру для ветеранів «Лісова поляна» (Forest Glade) в Україні

Ольга Кухарук Доповідачка
PhD, психологиня, психотерапевтка (КПТ), експертка з травмочутливих підходів (EMDR) та терапії з використанням 
віртуальної реальності
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 13:30 – 15:00

10. Панельна сесія I (продовження 2/2)
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

Доповідачі
Олег Березюк Доповідач
PhD, MD, керівник психологічного відділення реабілітаційного центру UNBROKEN («Незламні») в Україні, головний 
психіатр Центру психічного здоров’я святого Лева Великого
Олег Березюк здобув науковий ступінь у Львівському національному медичному університеті. Керівник психологічного відділення 
реабілітаційного центру UNBROKEN («Незламні») та головний психіатр Центру психічного здоров’я святого Лева Великого. 
Викладає у Львівському національному медичному університеті. Має багаторічний досвід роботи у Львівській міській раді та в 
Верховній Раді України.

Гайнріх Рау (Heinrich Rau) Доповідач
Підполковник медичної служби Гайнріх Рау, старший лікар, Госпіталь Бундесверу, Берлін
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 13:30 – 15:00

11. Воркшоп 1 | Високочастотна EMDR-терапія в стаціонарних умовах (1)

без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Трек B

Високочастотна EMDR-терапія в стаціонарних умовах (частина 1)

Перші дослідження інтенсивної EMDR-терапії вказують на позитивні ефекти, зокрема швидке зменшення симптомів і 
низький рівень переривання лікування. У першій частині воркшопу буде представлено теоретичне підґрунтя, практичне 
впровадження в Госпіталі Бундесверу в Гамбурзі та наш досвід цієї роботи. Розглядатиметься EMDR як в 
індивідуальному, так і в груповому форматі.

Доповідачі
Д-р Інга Крегер (Inga Kröger) Доповідачка
Старша урядова радниця (Oberregierungsrätin), психотерапевтка (КПТ), супервізорка та ведуча груп самопізнання (КПТ) 
відповідно до PsychTh-APrV

Дипл. психолог Йоганнес Мюллер (Johannes Müller) Доповідач
Старший урядовий радник (Oberregierungsrat), психотерапевт (КПТ), супервізор та ведучий груп самопізнання (КПТ) відповідно до 
PsychTh-APrV
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 13:30 – 15:00

12. Воркшоп 2 | MentalStark у базовій військовій підготовці

без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Трек C

Доповідачі
Денні Новак (Danny Nowak), Командування Сухопутних військ Доповідач
Урядовий директор (Regierungsdirektor) та військовий психолог, Командування Сухопутних військ
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 13:30 – 15:00

13. Воркшоп 3 | Мультимодальна терапія травми
без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Трек D

Мультимодальна концепція лікування у військово-специфічній терапії травми поєднує сучасні методи когнітивно-
процесуальної терапії (CPT) з урахуванням регуляції емоцій та когнітивної переоцінки. Саме при хронічному перебігу 
важливими є складні теми озлобленості, морального обурення та цілеспрямованої роботи зі страхом, провиною і 
соромом як класичні елементи традиційного лікування травми. За допомогою вправ і прикладів із практики воркшоп 
запрошує сприймати травмованих військовослужбовців у всій складності їхніх емоцій і когніцій та відповідно інтегрувати 
це в планування терапевтичного процесу.

Доповідачі
Приват-доцентка д-р Крістіна Аллігер-Горн (Christina Alliger-Horn) Доповідачка
Урядова директорка (Regierungsdirektorin) та провідна клінічна психологиня, Госпіталь Бундесверу, Берлін
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 15:30 – 17:00

14. Панельна сесія II (1/2)
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

Форум майбутнього: ШІ, етика та цифрова підтримка терапії

Головують: проф. д-р габіл. Гергард Шрайбер, урядовий директор д-р д-р Фішер

Доповідачі
Леся Сак Доповідачка
AA1 – Масштабування терапії – віртуальна реальність у групі
PhD, MD, психіатриня та психотерапевтка, доцентка Національного медичного університету імені О. О. Богомольця

Юдіт Діттмер (Judith Dittmer) Доповідачка
AA2 – Голос як біомаркер психічного здоров’я
Регіональна керівниця напряму Digital Health, група компаній MEDIAN Unternehmensgruppe B.V. & Co. KG

Д-р Лаура Голенія (Laura Golenia) Доповідачка
AA2 – Голос як біомаркер психічного здоров’я
Group Head of Research, Medical Quality and Innovation (керівниця напряму досліджень, медичної якості та інновацій групи 
компаній)
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 15:30 – 17:00

14. Панельна сесія II (продовження 2/2)
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

Доповідачі
Дарина Таран Доповідачка
AA3 – Адаптивність у часи кризи: мобільні мультидисциплінарні команди та справедливий доступ до медичної 
допомоги
Психологиня, благодійний фонд «Веста»
Дарина Таран – клінічна психологиня, працює в українському благодійному фонді «Веста». Спеціалізується на опрацюванні 
травматичного досвіду. Працює з дорослими та підлітками, зокрема з ветеранами, військовослужбовцями та членами їхніх родин. 
Професійні напрями: психологічні наслідки травми, ПТСР, складні форми горя і втрати, проблеми регуляції емоцій та 
міжособистісних стосунків. …

Мадлен Рішер, M.Sc. (Madeleine Rischer) та співавтори Доповідачка
AA4 – Соціальні роботи в супроводі пацієнтів із посттравматичними розладами (HSU)



Берлінський психотравматологічний колоквіум 2026
Станом на 08.09.2026 · Можливі зміни

УкраїнськаEnglishDeutsch

⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 15:30 – 17:00

15. Воркшоп 1 | Високочастотна EMDR-терапія в стаціонарних умовах (частина 2)

без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Трек B

Високочастотна групова EMDR-терапія (G-TEP) у стаціонарних умовах

Перші дослідження інтенсивної EMDR-терапії вказують на позитивні ефекти, зокрема швидке зменшення симптомів і 
низький рівень переривання лікування. У першій частині воркшопу буде представлено теоретичне підґрунтя, практичне 
впровадження в Госпіталі Бундесверу в Гамбурзі та наш досвід цієї роботи. Розглядатиметься EMDR як в 
індивідуальному, так і в груповому форматі.

Доповідачі
Д-р Інга Крегер (Inga Kröger) Доповідачка
Старша урядова радниця (Oberregierungsrätin), психотерапевтка (КПТ), супервізорка та ведуча груп самопізнання (КПТ) 
відповідно до PsychTh-APrV

Дипл. психолог Йоганнес Мюллер (Johannes Müller) Доповідач
Старший урядовий радник (Oberregierungsrat), психотерапевт (КПТ), супервізор та ведучий груп самопізнання (КПТ) відповідно до 
PsychTh-APrV
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 15:30 – 17:00

16. Воркшоп 4 | Психоедукація, комунікація та якість партнерських стосунків на 
прикладі практичного випадку
без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Трек C

Розуміти замість ескалювати – вплив психоедукативних і комунікативних підходів на партнерство та взаємодію на 
прикладі семінару для пар із залученням близьких військовослужбовців із психічними ушкодженнями, отриманими під 
час служби

Доповідачі
Соня Гайнріх (Sonja Heinrich) Доповідачка
Урядова радниця (Regierungsamtsrätin) та соціальна працівниця, Центр психотравми Госпіталю Бундесверу, Берлін

Джеральдін Дергольт (Geraldine Dörholt) Доповідачка
Капітан медичної служби, лікарка-інтерн (психіатрія), Госпіталь Бундесверу, Берлін
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 15:30 – 17:00

17. Воркшоп 5 | Курс експертної оцінки в соціальній медицині

без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Трек D

На початку курсу стисло представлено основні процедури визнання наслідків ушкодження здоров’я, пов’язаного з 
військовою службою. Далі пан Кольєр (урядовий директор) представить порядок встановлення та оцінки можливих 
підстав для визнання ушкодження здоров’я, пов’язаного з військовою службою. Акцент буде зроблено на обговоренні 
«умов, притаманних військовій службі». …

Доповідачі
Полковник медичної служби Тоні Краузе (Tony Krause) Доповідач
Заступник керівника відділу та психіатр-експерт соціально-медичної служби з питань компенсацій військовослужбовцям у 
Федеральному відомстві управління персоналом Бундесверу, BAPersBw (VII 2.5).

Урядовий директор Патрік Кольєр (Patrick Collier) Доповідач
Керівник відділу базових рішень та виплат для військовослужбовців на дійсній службі у сфері компенсацій військовослужбовцям, 
Федеральне відомство управління персоналом Бундесверу, BAPersBw (VII 2.2).
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 17:15 – 18:45

18. Головна панель (німецькою / українською) (1/2)
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Полон: довгострокові психотравматологічні наслідки, резилієнтність та перспективи допомоги – зустріч із постраждалими

Доповідачі
Проф. д-р д-р Нільс Бергеманн (Niels Bergemann) Модерація
Почесний професор Трірського університету, керівник секції психіатрії та психотерапії для військових і рятувальників Німецького 
товариства психіатрії, психотерапії, психосоматики та неврології (DGPPN)

Ірина Голубецька Доповідачка
Психологиня реабілітаційного центру UNBROKEN («Незламні») та арттерапевтка Центру психічного здоров’я святого 
Лева Великого
Ірина Голубецька має ступінь магістра психології Національного університету «Львівська …

Андрій Герасимов Доповідач
Діючий військовослужбовець Збройних сил України, колишній військовополонений
Андрій Герасимов родом з Миколаївщини. Після закінчення Миколаївського коледжу музичного мистецтва за спеціальністю 
«труба» служив солдатом і в військовому оркестрі 36-ї бригади морської …



Берлінський психотравматологічний колоквіум 2026
Станом на 08.09.2026 · Можливі зміни

УкраїнськаEnglishDeutsch
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День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 17:15 – 18:45

18. Головна панель (німецькою / українською) (продовження 2/2)

Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Євген Тараненко Доповідач
Колишній військовослужбовець Збройних сил України, колишній військовополонений
Євген Тараненко – колишній військовослужбовець Збройних сил України. Після повернення з російського полону 2024 року 
проходив лікування в лікарні святого Пантелеймона у Львові, що входить до мережі UNBROKEN. Частина його реабілітації 
відбувалася також у Львівському центрі габілітації HAB. У жовтні 2025 року звільнений з військової служби.
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 2 · Четвер, 10 вересня 2026 р. · 19:00 – 20:00

19. Психосоціальні дослідження та практика – презентація інноваційної премії

Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Презентація та старт конкурсу на наукову та інноваційну премію «Психосоціальні дослідження та практика» робочої 
групи «Психосоціальна медицина та мережі».

Неформальний обмін, далі – неформальне спілкування (get-together)
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р.
Фахові перспективи та заключні ключові доповіді · 08:30 – 14:00 Торкніться пункту програми для деталей

20. Ключова доповідь I | Психологічний супровід у закордонних місіях на прикладі UNIFIL
08:30 – 09:15 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

21. Ключова доповідь II | PREVENTS – профілактика суїциду для груп ризику
09:15 – 10:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

10:00 – 10:30 Перерва на каву

22. Панельна сесія III
10:30 – 12:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

23. Воркшоп 6 | Наративна експозиційна терапія в групі
10:30 – 12:00 · 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Трек B

24. Воркшоп 7 | Інновації у спеціалізованому догляді: NADA-акупунктура, релаксація, ароматерапія
10:30 – 12:00 · 1. Obergeschoss: Bibliothek · Трек C

25. Воркшоп 8 | Психофармакотерапія та взаємодія препаратів
10:30 – 12:00 · 2. Obergeschoss: Seminarraum · Трек D

12:00 – 12:30 Перерва

26. Психотропні речовини в бою
12:30 – 14:00 · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

27. Підсумки та прощання
далі · 2. Zwischengeschoss: Hörsaal
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 08:30 – 09:15

20. Ключова доповідь I | Психологічний супровід у закордонних місіях на прикладі 
UNIFIL та спеціальні заходи підтримки в межах місії UNIFIL…

Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідь дає уявлення про психологічний супровід військовослужбовців Збройних сил Австрії в контексті закордонних 
місій. На прикладі UNIFIL представлено структури, заходи та особливі вимоги психологічного супроводу до, під час і після 
місії. База закордонних операцій AUTINT у Ґетцендорфі-на-Лейті відповідає за психологічний супровід усіх 
військовослужбовців Збройних сил Австрії до, під час і після закордонних місій. Він починається з психологічної 
підготовки, адаптованої до відповідного району операцій (сім’я, стрес, комунікація, спільне проживання, відпустка, 
товариськість, спорт, дозвілля, гігієна, чутки, сексуальні домагання, булінг тощо). Далі військовослужбовців у районах 
операцій супроводжують психологи, а після місії кожен проходить особисту заключну психологічну бесіду. …

Доповідачі
Полковник, гофрат, маг. Dr. phil. Георг Ебнер (Georg Ebner) Доповідач
Полковник вищої військово-фахової служби, гофрат, психолог супроводу на базі закордонних операцій Збройних сил Австрії у 
Ґетцендорфі
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 09:15 – 10:00

21. Ключова доповідь II | PREVENTS – профілактика суїциду для груп ризику

Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Спроби суїциду є найсильнішим клінічним фактором ризику повторної суїцидальної поведінки. Хоча лікування психічних 
розладів відповідно до клінічних настанов є центральною основою допомоги, його часто недостатньо, щоб стало знизити 
ризик подальших спроб. Тому потрібні наддіагностичні, суїцид-специфічні терапевтичні пропозиції. У доповіді спочатку 
пояснюється значення суїцид-специфічних інтервенцій для людей після спроби суїциду. Далі представлено 
короткострокову психотерапевтичну програму RISE, розроблену та апробовану спеціально для осіб після спроби суїциду. 
Її мета – зміцнити компетентність у подоланні криз і таким чином зменшити майбутню суїцидальну поведінку. …

Доповідачі
Приват-доцент Dr. phil. med. habil. Герд Вагнер (Gerd Wagner) Доповідач
Керівник робочої групи з суїцидології, клініка психіатрії та психотерапії, Університетська клініка Єни
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 10:30 – 12:00

22. Панельна сесія III (1/2)
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

Найкращі практики загальної медицини та реабілітації – симпозіум/панельне засідання (головує: полковник медичної 
служби д-р Томас Емзер) Д-р Емзер, керівник Центру медичного забезпечення (SanUstgZ) у Штеттен-ам-кальтен-Маркт, 
сформував програму …

Доповідачі
Д-р Томас Емзер (Thomas Emser) Голова / доповідач
Полковник медичної служби, керівник Центру медичного забезпечення Штеттен-ам-кальтен-Маркт. Лікар загальної практики, 
додаткові спеціалізації з мануальної медицини та акупунктури

Проф. д-р Буркгард Ябс (Burkhard Jabs)
A. Робота з суїцидальністю в повсякденній практиці військового лікаря
Міська клініка Дрездена

Капітан Патрік Шайдт (Patrick Scheidt)
B. Модельний проєкт і тренінг резилієнтності
У своїй доповіді капітан Шайдт представить практичні концепції зміцнення психічної …
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 10:30 – 12:00

22. Панельна сесія III (продовження 2/2)
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal · Трек A

Доповідачі
Д-р Юрген Шоттдорф (Jürgen Schottdorf)
C. EMDR у поєднанні з акупунктурою
Лікар загальної практики, працює у спільній практиці з кількома остеопатами у Фрідберзі (Баварія). Після навчання з традиційної 
китайської медицини в DÄGfA опанував японську акупунктуру в Девіда Ойлера. З 2012 року – асистент курсів і викладач 
акупунктури в Гарвардській медичній школі, викладає також у Німеччині.
Д-р Шоттдорф доповнює панель підходом комплементарної медицини в лікуванні травми. Він розгляне поєднання усталеної 
техніки EMDR (десенсибілізація та переробка рухами очей) з методами …

Команда полковника медичної служби д-р Урсули Зімон (Ursula Simon)
D. Досвід клініки VI Центрального госпіталю Бундесверу в Кобленці
Панель завершує виступ полковника медичної служби д-р Урсули Зімон, клінічної директорки клініки VI Центрального 
госпіталю Бундесверу в Кобленці. Разом із членами своєї команди вона розповість про роботу клініки VI у Кобленці.
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 10:30 – 12:00

23. Воркшоп 6 | Наративна експозиційна терапія в групі
без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 3. Obergeschoss: Terrassenzimmer · Трек B

Наративна експозиційна терапія (NET) видається придатною як стабілізуючий, ресурсно орієнтований і наближений до 
бойових умов груповий метод (NETfacts) для невідкладної психологічної допомоги після бойового стресу. Метод не 
передбачає конфронтації з травмою, а спрямований на колективне опрацювання важких переживань і зміцнення групової 
згуртованості. На воркшопі буде викладено основи NETfacts та опрацьовано їх у групі на практичному прикладі.

Доповідачі
Д-р Ізабель Шензее (Isabell Schönsee) Доповідачка
Старша урядова радниця (Oberregierungsrätin), наукова співробітниця Медичної служби Бундесверу та психотерапевтка, 
відділення клінічної психології Госпіталю Бундесверу, Берлін



Берлінський психотравматологічний колоквіум 2026
Станом на 08.09.2026 · Можливі зміни

УкраїнськаEnglishDeutsch

⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 10:30 – 12:00

24. Воркшоп 7 | Інновації у спеціалізованому догляді: NADA-акупунктура та методи 
релаксації/ароматерапія
без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 1. Obergeschoss: Bibliothek · Трек C

Воркшоп дає практичне уявлення про інноваційні підходи спеціалізованого сестринського догляду для підтримувального 
супроводу пацієнтів. У центрі уваги – додаткові методи, як-от NADA-акупунктура, методи релаксації та ароматерапія …

Доповідачі
Марек Гізе (Marek Giese) Доповідач
Спеціалізований медбрат, керівник психіатричного сестринського догляду, Госпіталь Бундесверу, Берлін

Тіна Шмідген (Tina Schmiedgen) Доповідачка
Обер-штабс-фельдфебель, спеціалізована психіатрична медсестра, заступниця завідувача відділення, Госпіталь Бундесверу, 
Берлін

Жанін Нойманн (Janine Neumann) Доповідачка
Штабс-фельдфебель, спеціалізована психіатрична медсестра, Госпіталь Бундесверу, Берлін
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 10:30 – 12:00

25. Воркшоп 8 | Психофармакотерапія та взаємодія препаратів

без трансляції (лише офлайн) Місце проведення: 2. Obergeschoss: Seminarraum · Трек D

Воркшоп висвітлює ключові питання психофармакотерапії та значущих взаємодій лікарських засобів у психіатричній 
допомозі. У фокусі – різні психічні розлади та клінічні контексти лікування, зокрема особливі вимоги щодо 
військовослужбовців і рятувальників. Окрім фахового матеріалу, воркшоп дає простір для практичних запитань і 
міждисциплінарного обміну.

Доповідачі
Проф. д-р д-р Нільс Бергеманн (Niels Bergemann) Доповідач
Почесний професор Трірського університету, керівник секції психіатрії та психотерапії для військових і рятувальників Німецького 
товариства психіатрії, психотерапії, психосоматики та неврології (DGPPN)

Проф. д-р Кай Вольфарт (Kai Wohlfarth) Доповідач
Головний лікар клініки неврології та міждисциплінарної ранньої реабілітації, професор фармакології та токсикології HMU Erfurt
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · 12:30 – 14:00

26. Психотропні речовини в бою
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Проф. д-р Губертус Гіммеріх (Hubertus Himmerich) Доповідач
Лікар-психіатр і психотерапевт, старший лікар і науковий співробітник у сфері розладів харчової поведінки, Королівський коледж 
Лондона, підполковник медичної служби запасу
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⌂ Мова Огляд програми День 1 День 2 День 3 Місце та проїзд Далі ▶ Назад◀

День 3 · П’ятниця, 11 вересня 2026 р. · далі

27. Підсумки та прощання
Пряма трансляція Місце проведення: 2. Zwischengeschoss: Hörsaal

Доповідачі
Полковник медичної служби д-р Герд-Дітер Вільмунд (Gerd-Dieter Willmund) Доповідач
Полковник медичної служби, клінічний директор д-р Герд-Дітер Вільмунд є науковим керівником Берлінського 
психотравматологічного колоквіуму 2026.

Обер-штабс-фельдфебель Франк Егген (Frank Eggen) Доповідач
Обер-штабс-фельдфебель Франк Егген – голова громадської організації Angriff auf die Seele – Psychosoziale Hilfe für Angehörige 
der Bundeswehr e. V. («Напад на душу» – психосоціальна допомога військовослужбовцям Бундесверу та їхнім родинам). Ця 
неприбуткова організація є організатором і співорганізатором Берлінського психотравматологічного колоквіуму 2026.
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